
Olda-sortimentet Ingdredienser

Fritt från Näringsvärde /100 g
Säljs av

under följande varunummer
Förp. 
Storl.

gluten mjölk soja ägg jäst socker fett1 kolhydrat2 protein salt energi Menigo Chefs 
Culinar

Martin & 
Servera Svensk Cater D-fp

K-fp

Spröda Majsbröd majsgryn, salt, kummin JA JA JA JA JA JA 1.2 g 
(0.1 g)

74.2 g
 (0.6 g) 8.4 g 0.7 g 1482 kJ 

/350 kcal 112982
24 x 70 g

Spröda Risbröd ris, fullkornsris 15%, potatisfiber, 
salt JA JA JA JA JA JA 1.4 g 

(0.2 g)
70.8 g
 (0.5 g) 8.2 g 0.7 g 1442 kJ  

/340 kcal 24 x 65 g

Spröda Bovetebröd 
med quinoa

bovete 85%, quinoa 10%, potatis-
stärkelse, potatisfiber, salt 

Kan innehålla spår av baljväxter.
JA JA JA JA JA JA 2 g 

(0.5 g)
72.5 g

(0.05 g) 7.7 g 0.6 g 1512 kJ 
/363 kcal 12 x 100 g

Frasbröd – naturell majsgryn, salt JA JA JA JA JA JA 1.2 g 
(0.1 g)

73.2 g 
(2.3 g) 7.8 g 0.7 g 1461 kJ  

/349 kcal 12 x 130 g

Frasbröd – provençal
majsgryn, salt, vitlök, lök, rosmarin, 

kyndel, timjan, mejram, oregano, 
salvia, basilika

JA JA JA JA JA JA 1.5 g 
(0.1 g)

70.0 g 
(2.4 g) 8.0 g 1.0 g 1454 kJ 

/348 kcal 12 x 130 g

Frasbröd – ekologiska
fullkornsmajs 60%*, majsgryn 

40%*, havssalt
*Ekologisk ingrediens.

 Kan innehålla spår av baljväxter.
JA JA JA JA JA JA 3.3 g

(0.5 g)
70 g 

(0.4 g) 7.5 g 0.7 g 1454 kJ
/348 kcal 14 x 100 g

Chokladrutor

majsmjöl, rismjöl, socker, fettreduc-
erat kakaopulver 10%, laktos, 

salt, chokladfyllning 30% (socker, 
palm- och smörträdsolja, vassle, 
kakao-massa 5%, fettreducerat 

kakaopulver 10%, potatisstärkelse, 
skummjölkspulver, emulgeringsme-

del: sojalecitin, arom) 
Kan innehålla spår av nötter.

JA NEJ NEJ JA JA NEJ 14 g
(5.3 g)

76 g
(33 g) 5.5 g 0.3 g 1893 kJ

/450 kcal 15 x 40 g

Kanelknappar

majsmjöl, rismjöl, solrosolja, sock-
er, fruktos, kanel minst 0,5 %, salt, 

fettreducerat kakaopulver 10%. 
Kan innehålla spår av nötter, 

mjölk och soja.

JA spår spår JA JA NEJ 23 g
(2.3 g)

68 g 
(15 g) 4.9 g 0.5 g 2111 kJ

/504 kcal 12 x 40 g

Ströbröd –
Instant Majsmjöl majsgryn JA JA JA JA JA JA 1.6 g 

(0.1 g)
73.2 g
 (2.3 g) 7.8 g 0 g 1461 kJ  

/349 kcal 189702 15902856 467357
238469 123512 5 x 400 g

1 x 5000 g
Risgröt –
Instant rismjöl ris JA JA JA JA JA JA 0.7 g 

(0.1 g)
78.2 g 
(0.1 g) 7.5 g 0 g 1482 kJ  

/354 kcal 5 x 300 g 

Instant Bovetemjöl –
Bovetegröt bovetegryn JA JA JA JA JA JA 2 g

 (0.3 g)
65.3 g
(0 g) 11.1 g 0 g 1400 kJ

/339 kcal 5 x 300 g

Mug Cake pepparkaka

socker, glutenfri vetestärkelse, 
majsstärkelse, lupinmjöl, torkad ägg-
vita, pepparkakskryddor, kakaopulver, 
linfrömjöl, jäsningsmedel (E450, E500), 
förtjockningsmedel: guarkärnmjöl, 
emulgeringsmedel: sojalecitin, salt, 
arom. 

JA JA NEJ NEJ JA NEJ

Näringsvärden per 100 g mix:

15 x 60 g
1.2 g

(0.4 g)
81 g

(44 g) 6.8 g 0.25 g 1565 kJ  
/369 kcal

Mug Cake stracciatella

socker, glutenfri vetestärkelse, choklad-
bitar 10% (socker, kakaomassa, kakao-
pulver, kakaosmör, emulgeringsmedel: 
sojalecitin), majsstärkelse, lupinmjöl, 
torkad äggvita, linfrömjöl, jäsningsme-
del (E450, E500), förtjockningsmedel: 
guarkärnmjöl, emulgeringsmedel: soja-
lecitin, salt, arom.  

JA JA NEJ NEJ JA NEJ 2.7 g
(1.4 g)

79 g
(47 g) 5.8 g 0.2 g 1572 kJ  

/371 kcal 15 x 60 g

Sockerkaka – kakmix
Potatisstärkelse, socker, jäsnings-
medel (potatisstärkelse, jäsmedel 

E450, E500) 
JA JA JA JA3 JA NEJ 0 87.8 g  

(40.4 g) 0.2 g 0 1501 kJ  
/353 kcal 6 x 500 g

Potatismix till 
kroppkakor & gnocci

potatismospulver (potatisflingor, 
emulgeringsmedel E471, antiox-
idationsmedel E304, konserver-

ingsmedel E223, färgämne E100), 
modifierad potatisstärkelse, salt.

JA JA JA JA JA JA 0.3 g 
(0.2 g)

77.9 g 
(1.8 g) 5.2 g 1.4 g 1452 kJ  

/346 kcal 6 x 300 g

1uppges som gram fett (fleromättat fett); 2uppges som gram kolhydrater (sockerarter); 3Ägg eller äggersättning används i många av recepten. 

Olda-sortimentet med inköpsställen för restauranger


