Olida-sontimentot med inksnsatitlon for restaranger

Olda-sortimentet

Ingdredienser

Fritt fran

Niringsvirde /100 g

Siljs av

under foljande varunummer

Forp.
Storl.

mjolk

soja

agg

socker

kolhydrat?

protein

salt

energi

Menigo

Chefs
Culinar

Martin &
Servera

Svensk Cater

D-fp
K-fp

Sproda Majsbrod

majsgryn, salt, kummin

JA

JA

JA

JA

742g
(0.6 g)

84g

07¢g

1482 kJ
/350 kcal

112982

24x70¢g

Sproda Risbrod

ris, fullkornsris 15%, potatisfiber,
salt

JA

JA

JA

JA

708 g
(0.5¢)

82g

07¢g

1442 kJ
/340 kcal

24x65¢g

Sproda Bovetebrod
med quinoa

bovete 85%, quinoa 10%, potatis-
stirkelse, potatisfiber, salt
Kan innehalla spar av baljvixter.

JA

JA

JA

JA

7258
(0.05 g)

778

06g

1512 k]
/363 kcal

12x100 g

Frasbrod - naturell

majsgryn, salt

JA

JA

JA

JA

732¢g
(23g)

78¢g

07g

1461 kJ
/349 kcal

12x130g

Frasbrod - provengal

majsgryn, salt, vitlok, 16k, rosmarin,
kyndel, timjan, mejram, oregano,
salvia, basilika

JA

JA

JA

JA

700g
(24¢)

80¢g

10g

1454 kJ
/348 kcal

12x130g

Frasbrod - ekologiska

fullkornsmajs 60%*, majsgryn
40%*, havssalt
*Ekologisk ingrediens.
Kan innehalla spar av baljvixter.

70g
(0.4¢)

1454 k]
/348 kcal

14x100g

Chokladrutor

majsmjol, rismjol, socker, fettreduc-
erat kakaopulver 10%, laktos,
salt, chokladfyllning 30% (socker,
palm- och smortradsolja, vassle,
kakao-massa 5%, fettreducerat
kakaopulver 10%, potatisstirkelse,
skummjodlkspulver, emulgeringsme-
del: sojalecitin, arom)
Kan innehalla spar av nétter.

1893 kJ
/450 kcal

Kanelknappar

majsmjol, rismjél, solrosolja, sock-
er, fruktos, kanel minst 0,5 %, salt,
fettreducerat kakaopulver 10%.
Kan innehalla spar av notter,
mjolk och soja.

68¢g
(15g)

2111 k)
/504 kcal

Strobrod -
Instant Majsmjol

majsgryn

732¢g
(2.3 ¢g)

0g

1461 kJ
/349 kcal

189702

15902856

467357
238469

123512

Risgrot -
Instant rismjol

ris

782¢g
(0.1g)

75¢g

0g

1482 kJ
/354 kcal

Instant Bovetem;jol -
Bovetegrot

bovetegryn

653¢g
(0g)

1.1g

0g

1400 kJ
/339 keal

Mug Cake pepparkaka

socker, glutenfri vetestirkelse,
majsstérkelse, lupinmjol, torkad dgg-
vita, pepparkakskryddor, kakaopulver,
linfromjol, jasningsmedel (E450, E500),
fortjockningsmedel: guarkédrnmjol,
emulgeringsmedel: sojalecitin, salt,
arom.

Niringsvirden per 100 g mix:

8lg
(44 g)

68g

025¢g

1565 kJ
/369 keal

Mug Cake stracciatella

socker, glutenfri vetestirkelse, choklad-
bitar 10% (socker, kakaomassa, kakao-
pulver, kakaosmor, emulgeringsmedel:
sojalecitin), majsstirkelse, lupinmjol,
torkad dggvita, linfrémjol, jasningsme-
del (E450, E500), fortjockningsmedel:
guarkidrnmjol, emulgeringsmedel: soja-
lecitin, salt, arom.

1572 k]
/371 kcal

Sockerkaka - kakmix

Potatisstirkelse, socker, jasnings-
medel (potatisstérkelse, jasmedel
E450, E500)

878¢g
(40.4 g)

1501 kJ
/353 kcal

Potatismix till
kroppkakor & gnocci

potatismospulver (potatisflingor,
emulgeringsmedel E471, antiox-
idationsmedel E304, konserver-

ingsmedel E223, fairgimne E100),
modifierad potatisstirkelse, salt.

JA

JA

JA

JA

JA

JA

03g
(0.2 g)

779 g
(1.8 g)

52¢g

l4g

1452 k]
/346 keal

luppges som gram fett (fleromittat fett); 2uppges som gram kolhydrater (sockerarter); *Agg eller dggersittning anvinds i manga av recepten.

@> OLDA - det glutenfria alternativet
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